‘Division etabliert. Die Basisarbeit machen Tanzlehrer wie Karin Miintener aus der Schweiz, die im
Sommer 2014 den Line Dance Star Award als Tanzlehrer des Jahres Schweiz erhielt. lhr Repertoire sind
in ihrer Tanzschule nicht nur die ,normalen” Linedancer, sondern auch Kurse fiir Rollstuhlfahrer.

Bis vor gut 1 1/2 Jahren hitte ich
nicht im Traum daran gedacht, ir-
gendwann eine Line Dance-Gruppe
mit Rollstuhlfahrern zu haben. Ei-
gentlich wollte ich nach der Ausbil-
dung zum Line Dance Tanzlehrer
einmal meinen Tanzhorizont erwei-
tern. So habe ich mich bei einem
Rollstuhltanzkurs angemeldet. Lei-
der war er schon ausgebucht und ich
konnte nicht teilnehmen. Doch ein
paar Wochen spiter iiberschlugen
sich die Ereignisse. Eine Gruppe
suchte eine neue Tanzlehrerin und
kontaktierte mich. Ich liess mich auf
das Abenteuer ein.

Nach einem halben Jahr intensiver
Vorbereitungen und einigen Tanz-
stunden bei einer Rollstuhltanz-
gruppe, die unter anderem Standart-
tdnze und Quadrillen tanzt, fand im »)
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November 2013 der Schnuppertag
statt. Schon nach dem ersten Tanz
waren alle Angste verflogen und ich
wusste, dass es noch viele weitere
Tanzstunden geben wird. Line Dance
begeisterte!

Heute, nach einem Jahr, sind wir zu
einer tollen Gruppe zusammenge-
wachsen, die sich einmal im Monat
zum Training trifft. Einige nehmen
eine Anreise von bis zu 2 Stunden
auf sich. Langsam leben wir uns in
die Line Dance-Familie ein und neh-
men auch an Events teil.

Es gab einige Hiirden zu tiberwinden
Angefangen hat alles mit der Raum-
suche. Die Kriterien waren: GrofBer
Saal mit Holzboden, behindertenge-
rechtes WC und entsprechende
Parkpldtze, mit dem o&ffentlichen
Verkehr gut erreichbar und nicht zu-
letzt, bezahlbar.

Was ist moglich und wie tanzen? Der
Spielraum ist nicht so groB. Obwohl
der Rollstuhlfahrer mit seinen Ar-
men und Hinden arbeiten kann,
braucht er diese aber auch, um vor-
warts zu kommen und zum Brem-
sen. Je nach Behinderungsgrad sind
die Hénde nicht voll einsetzbar und
so sollte der Tanz mit Richtungs-
wechseln oder Drehungen abwechs-
lungsreich gestaltet sein. Der elektri-
sche Rollstuhl hat eine lange Verzo-
gerung. Es ist also wichtig, friith ge-
nug anzufahren oder zu bremsen!
Kreistdnze oder Contra-Tinze ma-
chen darum viel SpaB. Seitliche
Schritte sind nicht mdglich, hier
muss eine andere Losung gefunden
werden (z.B. Grapevine).

Ich versuche, jeden Schiiler gleich zu
behandeln, ob er nun gehend oder
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fahrend ist. Tanzen muss Spafl ma-
chen. Jeder soll so viel machen, wie
es ihm moglich ist. Die groBte Beloh-
nung ist das Leuchten in den Augen.
,Es ist so wie es ist. Wir sind zufriede-
ner als die gesunden Menschen®, sagte
kiirzlich eine Rollstuhltanz-Schiilerin
beim gemiitlichen Kaffeekrinzchen
und alle anderen stimmten ihr zu. ,Ja,

sitzender junger Mann.
Ich bin dankbar, dass ich genau sol-
che Momente mit diesen Menschen
erleben darf. Alles, was sie wollen,
ist integriert zu werden in unsere
Gesellschaft. Geben wir ihnen doch
die Chance, an unserem Line Dance-
Leben teilzunehmen!

Karin Miintener

wir sind keine armen Behinderten®, ©&®
meinte ein im elektrischen Rollstuhl
HIER EIN BEISPIEL EINES LUNSERER WHEELCHAIR-STEPSHEETS:
Fun For 4 - Polka \
32 Counts / 1 Wall / Beginner / Canon-Dance
Choreographie Beeler Gabi, Miintener Karin, Rohner Eveline
Musik- Lekkerbekkie Darren Kurt (Tniro: 32 Counts) YouTube
Born Again In Dixisland McCoy Jason YouTube
Love Gets Me Every Time Twain Shania YouTube
Bemerkungen® LD: Linedancer (Fussgdnger)

WD: Wheselchair Dancer (Rolistuhifahrer)

INTRO: STEP FORWARD RIGHT, SHOULDER-SHIMMIES, STEP BACK RISHT

1-4 Lb: RF Schritt vorwirts und 4 Shoulder-Shimmies vorwirts
WD: 4 Shoulder-Shimmies vorwarts
5-8 LD: 4 Shoulder-Shimmies zuriick und RF Schritt neben LF stellen

WD: 4 Shoulder-Shimmies auriick

SHUFFLE FORWARD RIGHT & LEFT, SHUFFLE FORWARD RISHT & LEFT

142 LD: RF Schritt vorwirts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwirts
WD gerade vorwirts fahren

344 LD: LF Schritt vorwiirts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwirts
WO: gerade vorwirts fahren

546 LD: RF Schritt vorwirts, LF on RF heransetzen, RF Schritt vorwirts
WD: gerode vorwarts fahren

748 LD:  LF Schritt vorwirts, RF an LF heransetzen, LF Scheitf vorwirts
Wix gerode vorwarts fohren

HEH RIGHT & LEFT, TOE RISHT & LEFT, HEEL RISHT & LEFT, TOE RISHT & LEFT

142& LD: RF-Fersevorne aufsetzen, RF nehen LF stellen, LF-Ferse vorne aufsetzen, LF neben RF stellen

1.2 WOD: rechier Arm seitlich aussirecken, linker Arm seitlich ausstrecken

3444& LD: RF-Spitze rechts auftippen, RF neben LF stellen, LF-Spitze links auftippen, LF neben RF stellen
3.4 WOD: rechier Arm zuriick in Ausgangspesition, linker Arm zuriick in Ausgangsposition

5464& LD: RF-Fersevorne aufsetzen, RF neben LF stellen, LF-Ferse vorne aufsetzen, LF neben RF stellen

56 WO: rechier Arm seitlich aussirecken, linker Arm seitiich ausstrecken

7484& LD RF-Spitze rechts auftippen, RF neben LF stellen, LF-Spitze links auftippen, LF neben RF stellen
7.8 WDx rechter Arm zuriick in Ausgangsposition, linker Arm zuriick in Ausgangsposition

SHUFFLE BACK RIGHT. SHUFFLE LEFT 4 TURN, SHUFFLE RIGHT 1 TURN, SHUFFLE BACK LEFT

142 LD: RF Schritt zuriick, LF an RF heranseizen, RF Schritt zuriick
WOD: gerade zuriick fohren

344 LD LF Schrift vorwiirts § Linksdrehung, R an LF heransetzen, LF Schritt vorwdirts § Linksdrehung
WD: gerade zuriick fohren

546 LD:  RF Schritt zuriick § Linksdrehung, LF an RF heransetzen, RF Schritt zuriick § Linksdrehung
WD: gerade zuriick fahren

748 LD:  LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF Schritt zuriick
Wix gerade zuriick fahren

MONTEREY TURN 2x

L2 LD: RF-Spitze rechts auftippen, £ Rechtsdrehung auf LF und RF neben LF aufsetzen

3.4 LD: LF-Spitze links auftippen, LF neben RF aufsetzen

5.6 LD: RF-Spitze rechts auftippen, 3 Rechtsdrehung auf LF und RF neben LF aufsetzen

7.8 LD: LF-Spitze links auftippen, LF neben RF aufsetzen

i-8 WD: gonze Rechisdrehung am Platz

Tanz beginnt wieder von vorne
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