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Fun For 4 - Polka  

32 Counts / 1 Wall / Beginner / Canon-Dance 

Choreographie: Beeler Gabi, Müntener Karin, Rohner Eveline 

Musik: Lekkerbekkie  

Born Again In Dixieland 

Love Gets Me Every Time 

Darren Kurt 

McCoy Jason 

Twain Shania 

(Intro: 32 Counts) YouTube 

YouTube 

YouTube 

Bemerkungen: LD: Linedancer (Fussgänger) 

WD: Wheelchair Dancer (Rollstuhlfahrer) 

 Video 

 

INTRO: STEP FORWARD RIGHT, SHOULDER-SHIMMIES, STEP BACK RIGHT 

1 - 4 LD: RF Schritt vorwärts und 4 Shoulder-Shimmies vorwärts 

WD: 4 Shoulder-Shimmies vorwärts 

5 - 8 LD: 4 Shoulder-Shimmies zurück und RF Schritt neben LF stellen 

WD: 4 Shoulder-Shimmies zurück 

  

SHUFFLE FORWARD RIGHT & LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT & LEFT 

1 & 2 LD: RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 

WD: gerade vorwärts fahren 

3 & 4 LD: LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 

WD: gerade vorwärts fahren 

5 & 6 LD: RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 

WD: gerade vorwärts fahren 

7 & 8 LD: LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 

WD: gerade vorwärts fahren 

  

OUT RIGHT & LEFT, IN RIGHT & LEFT, OUT RIGHT & LEFT, IN RIGHT & LEFT 

1, 2 

1, 2 

LD: RF Schritt schräg rechts vorwärts, LF Schritt schräg links vorwärts 

WD: rechter Arm seitlich ausstrecken, linker Arm seitlich ausstrecken 

3, 4 

3, 4 

LD: RF Schritt schräg links zurück, LF neben RF setzen 

WD: rechter Arm zurück in Ausgangsposition, linker Arm zurück in Ausgangsposition 

5, 6 

5, 6 

LD: RF Schritt schräg rechts vorwärts, LF Schritt schräg links vorwärts 

WD: rechter Arm seitlich ausstrecken, linker Arm seitlich ausstrecken 

7, 8 

7, 8 

LD: RF Schritt schräg links zurück, LF neben RF setze 

WD: rechter Arm zurück in Ausgangsposition, linker Arm zurück in Ausgangsposition 

  

SHUFFLE BACK RIGHT, SHUFFLE LEFT ½ TURN, SHUFFLE RIGHT ½ TURN, SHUFFLE BACK LEFT 

1 & 2 LD: RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück 

WD: gerade zurück fahren 

3 & 4 LD: LF Schritt vorwärts ¼ Linksdrehung, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts ¼ Linksdrehung 

WD: gerade zurück fahren 

5 & 6 LD: RF Schritt zurück ¼ Linksdrehung, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück ¼ Linksdrehung 

WD: gerade zurück fahren 

7 & 8 LD: LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück 

WD: gerade zurück fahren 

  

MONTEREY TURN 2x 

1, 2 LD: RF-Spitze rechts auftippen, ½ Rechtsdrehung auf LF und RF neben LF aufsetzen 

3, 4 LD: LF-Spitze links auftippen, LF neben RF aufsetzen 

5, 6 LD: RF-Spitze rechts auftippen, ½ Rechtsdrehung auf LF und RF neben LF aufsetzen 

7, 8 LD: LF-Spitze links auftippen, LF neben RF aufsetzen 

1 – 8 WD: ganze Rechtsdrehung am Platz 

  

Tanz beginnt wieder von vorne 

http://www.youtube.com/watch?v=kwt5gvr319w
http://www.youtube.com/watch?v=ykneUg56v2g
http://www.youtube.com/watch?v=snYSFtzT6Qc
https://www.youtube.com/watch?v=rSE22AovnbI
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Canon Dance (Beispiel Lekkerbekkie): 

Variante 1: Linie (Reihen 1 - 4) 

Count 1 Intro Tänzer 1 Count 33 Start Tanz Tänzer 1 

Count 9 Intro Tänzer 2 Count 41 Start Tanz Tänzer 2 

Count 17 Intro Tänzer 3 Count 49 Start Tanz Tänzer 3 

Count 25 Intro Tänzer 4 Count 57 Start Tanz Tänzer 4 

 

Variante 2: Kreis (abwechselnd 1 + 2) 

Count 1 + 17 Intro Tänzer 1 Count 33 Start Tanz Tänzer 1 

Count 9 + 25 Intro Tänzer 2 Count 49 Start Tanz Tänzer 2 

 

 

 

  HAVE FUN AND SPEEDY SMILE   
 

 

 

 

 

VARIATIONEN ERWÜNSCHT! 


